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Nguyễn Thị Thu Cúc                                                         Huỳnh Thị Phương Nhi 

GVTH: Huỳnh Thị Phương Nhi 
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           CHỦ ĐỀ: Cơ thể của bé 

           Từ ngày 29/09 đến 03/10/2025  

 

Hoạt 

động 

     Thứ 2 

29/9/2025 

Thứ 3 

30/09/2025 

Thứ 4 

01/10/2025 

Thứ 5 

02/10/2025 

Thứ 6 

03/10/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, thể 

dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp, cho trẻ xem tranh các bộ phận cơ thể bé  

* Thể dục sáng: Tập với hoa cầm tay   

Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân   

Trọng động: Mỗi động tác tập (2 lần x 2n) theo nhạc TD của trường. 

+ Hô hấp : Thổi hoa                                    + Chân: Đưa từng chân ra trước 

+ Tay      : Hai tay đưa ra trước, lên cao.     + Bật  : Bật tại chỗ (6-8l) 

+ Bụng    : Nghiêng người sang 2 bên                              

Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt  

động  

học 

Bò theo đường 

zich zắc 

Khám phá một 

số chức năng, 

bộ phận trên 

cơ thể (STEM) 

Đọc thơ 

“Cái lưỡi” 

Xác định vị trí 

trên dưới 

trước sau của 

bản thân 

Tô màu mũ bé 

trai, bé gái  

Chơi 

ở các góc 

 

* Phân vai: Trẻ chơi nấu ăn, chơi mẹ con: bế con, cho con ăn... 

* Xây dựng: Xây nhà, công viên cho bé, xếp hình người bằng các hình học 

* Tạo hình: Tô màu tay phải tay trái bé, nặn đồ chơi bé thích, làm tranh chủ điểm. 

* Âm nhạc: Hát+VĐMH các bài hát về chủ điểm: “Tay thơm tay ngoan, càng lớn càng 

ngoan, ..." 

* Học tập: Tô màu đỏ đồ chơi phía trước em bé, tô màu vàng đồ chơi phía sau em bé.  

Thư viện: Xem truyện tranh Gấu con bị đau răng, tranh chữ to: Cái lưỡi 

* Góc thiên nhiên:  Chăm sóc cây, chơi với cát nước. 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

* Rèn đội hình 

đội ngũ 

* TC:  

Tìm bạn, Lộn 

cầu vồng 

* Chơi tự chọn 

*  Dạo chơi sân 

trường  

* TC: Chi chi 

chành chành; 

Ném bóng vào 

rổ 

*Chơi tự chọn 

* Vẽ theo ý 

thích dưới sân    

* TC: Lộn cầu 

vồng; Tôi có 

mấy? 

* Chơi tự chọn 

 * Quan sát 

thời tiết  

* TC: Bịt mắt 

bắt bạn; Tôi có 

mấy? 

*Chơi tự chọn 

* QS nhà bếp 

* TC: Gieo hạt; 

Chuyền bóng 

*Chơi tự chọn 

Ăn, ngủ, 

vệ sinh 

cá nhân 

- Tập trẻ trực nhật giờ ăn: xếp hoa, hộp giấy, khăn. Rèn cách ăn uống vệ sinh: không 

ngậm lâu thức ăn, ăn không nói chuyện. Biết xếp gối ngay ngắn chỗ ngủ  

(QĐS) 

Chơi HĐ 

theo ý 

thích 

Giải câu đố về các 

bộ phận trên cơ 

thể 

Hướng dẫn 

trò chơi mới: 

Tôi có mấy?” 

KNS: Phép lịch 

sự khi nhờ giúp 

đỡ  

Thực hiện vở 

toán trang 2,3 

    

Vui hội trăng 

rằm  

Trả trẻ Hướng dẫn trẻ thu dọn đồ chơi.   Chào cô, chào bố mẹ ra về 


